


私たちの身近なところにあった｢地元を応援したい｣

というたくさんの方の思い。そんな思いのこもった

お店で口にする「いただきます」という言葉は、

食材に携わる人々、そして食材への感謝の気持ち。

地産地消で、一緒に秋田市産を応援しませんか。

はじめよう、
秋田市産の地産地消ライフ
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COLUMN 秋田市産の珍しい野菜①

スティックブロッコリー マコモダケ

COLUMN 秋田市産の珍しい野菜②

ほうれん草

ねぎ

チンゲンサイ

つぼみ菜

たらの芽

名前を聞いてキノコやタケノコを想像した人も少

なくないはず。最近秋田市でも栽培が始まったマ

コモダケは実はイネ科の植物。柔らかいタケノコ

のような歯ざわりがその名前の由来で、日本では

まだまだ馴染みが浅いのですが、中華料理ではよ

く使われています。素焼きや天ぷら、炒め物など

幅広い料理と相性が抜群！秋田市では 9月中旬か

ら 11月中旬にかけて旬を迎えます。

通常のブロッコリーとは違い、アスパラガス

のように茎まで食べられるスティック状のブ

ロッコリー。 ブロッコリーと、中国原産の野

菜「芥藍（かいらん）」をかけ合わせて開発

した品種です。栄養価の高さが注目を集めて

いて、レモンの２倍のビタミン C が含まれ

ているとも言われています。秋田市では7月

中旬から11月頃まで生産されています。






